Arsmelding 2023 Hjelmeland Frivilligsentral
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under kulturseksjonen med lokale i Vagahuset og har dagleg leiar i

100% stilling. Sentralen blir drive i trad med forskrift om tilskot til

frivilligsentralar . Frivilligsentralen har profil pa facebook, instagram,

frivillig.no og eiga nettside. Bestilling av friluftsutstyr skjer gjennom https:/frilager.no/
Bestilling av mgtelokaler og ymse utstyr (Pop up telt, Bord, stolar, takke, barnesete,
kantklyppar, plenklyppar) skjer gjennom https://www.bookup.no/

Hjelmeland er medlem i Frivillig Rogaland og Norges Frivilligsentraler.

Frivilligsentralen vert drive av Hjelmeland kommune og er organisert \:\‘\\’\

Kommunestyre som arsmgte for sentralen vart halde 15. juni. Hjelmeland fekk i 2023
kr 471.198 i gyremerka midlar fordi kommunen har ein frivilligsentral. | 2023 bidrog
Hjelmeland kommune med kr 509.000 til drift av frivilligsentralen. | tillegg brukte
sentralen kr 204.000 i eksterne midlar.

Desse sit i styret for Hjelmeland frivilligsentral:

Dagfinn Svadberg Hatlgy (formannskapet, vara Solveig Romsg @ye, 2023-2027),
Enno ikkje valgt (rep. Seniorrad 2023-2027, vara frd Rad for menneske med
funksjonshindring), Grethe Gauthun Olsen og Svanhild Hjorteland Gbada
(representant fra frivillige 2023-2025), Camilla Haug Flem (repr. administrasjonen,
vara Martha Ommundsen, 2023-2027), Gryta Krasikoviene (vararepresentant for
frivillige 2023-2025) (mgater fast). Kulturleiar (observater med mgte og talerett).

Styret har hatt 3 styremgter: 1.2, 4.5, 18.12 og handsama 18 saker.
Utfarte delmal fra handlingsplanen; mange frivillige har fatt bidratt med det dei kan!
1. Leggje til rette for & styrkje og fremme frivillige lag og organisasjonar.

Falgt opp kommunen sin frivilligstrategi. Dagleg leiar er sekreteer for kommunen sine
to kontaktmgter ovafor bygdarada. Arrangert arleg kontaktforum for alle frivillige lag
11.1. Motivert frivillige lag til & bruke foreningsportal. Gitt rad til frivillige lag som vil
sgkje om eksterne tilskot. Sgknadskveld for frivillige lag den 14.9.

2. Stimulere til auka deltaking for & motverke utanforskap.

Frivilligsentralen har lokal knutepunktfunksjon for nasjonal tilskotsordning
for inkludering av barn og unge i samarbeid med NAV, SLT-
folkehelsekoordinator, barnevern, helsestasjon. Dette inneber blant anna
at frivilligsentralen er med og planlegger og gjennomfgrer aktivitetar for
barn og ungdom i skuleferiane.

Vore samarbeidspartnar i hgve til inkluderingsarbeid for flyktningar.
Tilrettelegging og informasjonsarbeid slik at fleire har kunne delta i
fritidsaktivitetar. Frivilligsentralen har 3 flyktningar i sprakpraksis.

Delteke i ressursgruppe for folkehelse og arbeidsgruppe for eit
aldersvenleg samfunn.

Battur til Raveer i samarbeid med Bygdekvinnelaget 24. juni, 96
deltakarar.
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Tilrettelagt for auka bruk av frilager.no som har gjort at innbyggjarane i
Hjelmeland har eit tilbod om sports- og friluftsutstyr. Utlan er gratis til
barn med fritidskort, frivillige organisasjonar og kommunale avdelingar.
Sykkelverkstaden har hatt liten aktivitet. Frivillige har gitt ein del brukte
syklar som er sett i stand til utldn og sal. Godt besgkt «Pop up
sykkelverkstad», i Hjelmeland og Ardal 12. april. Kr 24.000 i statte fra
Frivillig Rogaland.

Frivilligsentralen laga ei brosjyre med oversikt over ulike aktivitetar som
vart sendt ut i januar og september til alle husstandar i Hjelmeland.

Det vart halde to magter med unge vaksne i alderen 18-30 ar med tema
fritid i Hjelmeland og kva dei kan bidra med i fritidsaktivitetar.

3. Koordinering og vidareutvikling av frivillig arbeid.
Sosiale mgteplassar; rekruttert og koordinert frivillige til:

e Sprakkafé, 31 fredagar, 5.000 i statte fra Norges frivilligsentraler
til vidareutvikling av sprakkafe

e Kafé med program pa Ardal omsorgssenter, 20 onsdagar

e Open mateplass for eldre pa Hj.land omsorgssenter, 31 fredagar

e Kafe pa Grgna rommet i Hjelmelandsvagen, 34 onsdagar.

Desse mgteplassane har 37 frivillige i turnus og rundt 60 deltakarar.

e Arrangert arssamling pa Spinneriet 15.2.

e Samarbeid med Trygg Trafikk om informasjon og forebyggjing.
Markert refleksdagen, 20000 i stgtte fra Trygg Trafikk.

e Inspirasjonssamling for frivillige i desember med lunsj pa
Smaken av Ryfylke.

e Koordinert «Den kulturelle spaserstokken» 10 konsertar pa
omsorgssentra med 15.900 i statte fra Fylkeskommunen.

e Koordinert NRK TV aksjonen i oktober.

Tilretteleggjing for auka fysisk aktivitet; ganglemmer er montert ute i
turstiar med vate omrade i samarbeid med frivillige lag med
kr 110.000 i stgtte fra Sparebankstiftelsen SR bank.

Mgter, konferansar og eksternt samarbeid

For alle konferansen, Sparebankstiftelsen SR bank, Stvg. 2.2
Teamsmgte med Trygg Trafikk 7.2

Arsmate/ fagseminar Frivillig Rogaland, Stavanger 9.2
Aldersvenleg samfunn, konferanse pa Randaberg 16.2

Mgte med Frilager, Klepp 23.2

Webinar med Gjensidigestiftelsen 3.5

Regionmgte for TV aksjonen, Bryne 30.8

Nettverkssamling Norges frivilligsentraler, Oslo 13.-15.11
Delteke i nasjonalt erfaringsnettverk «Mobilisering mot ensomhet», kr 22.500
stgtte fra Norges frivilligsentraler, fleire mgter gjennom aret.

e Sekreteer for Frivillig Rogaland, styremgter pa Teams 31.8, 12.9, 31.10, 12.12
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